
佳木斯400米障碍器材,低姿侧姿高桩网,部队器材可定制,

产品名称 佳木斯400米障碍器材,低姿侧姿高桩网,部队器材
可定制,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 1800.00/件

规格参数 品牌:达创
型号:DC-142
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

       通过障碍物前后的跑进方法。通过垂直障碍物前，跑的动作要轻松，自然，身体平稳地前
移，具有明显的加速节奏，使产生较大的向前速度，以增加起跳时的支撑反作用力和加快起跳动作的速
率，从而加蹬地起跳的效果。通过垂直障碍物后，落地时冲击力较大，要注意降低身体，屈膝缓冲，随
之蹬地起动，继续跑进。通过水平障碍物(壕沟、低拉网、跨桩)之前，要保持已获得的水平速度，加速
节奏要明显。通过障碍后，要利用身体向前的冲力，保持水平速度，继续跑进。  
佳木斯400米障碍器材,低姿侧姿桩网,器材可定制,A、锻炼部位：背阔肌和肩部肌群。 

B、开始位置：两臂悬垂在单杆上，两手宽握距，正手握紧横杆，使腰背以下部位放松，背阔肌充分伸长
，两小腿弯曲抬起 

单双杠尺寸：杠长220CM两端分别固定在支柱上。支撑立柱竖直立在地面上，下面有底盘。
用四根绳索(直径至多为1厘米)将单杠拉成直立，四根绳索和地面的四个地钩相连 

单杠结构：两根支撑立柱水平支撑一根圆杠(圆杠直径保持不变)组成单杠。支撑立柱竖直立在地面上，
下面有底盘。用四根绳索(直径至多为1厘米)将单杠拉成直立，四根绳索和地面的四个地钩相连。400米
障碍器材 

单双杠制作数据：直径 3厘米 允许误差+/-0.01厘米 两个连接点之间的距离200厘米允许误差+/-
1厘米套节之间的距离至少为200厘米 允许误差+/-1厘米400米障碍器材 

达创单双杠销售火爆，随着国民经济的提，健身成了人们的时尚，个小区的健身器材成了人们的休闲健
身工具，成了健身行列的主力军 

要善于运用大数据、人工智能等现代科技，创造更水平的社会主义文明。要加对体制的，充分发挥政法
系统各单位的职能作用，抓好体制成果转化，切实维护的安、人民安宁。确保更好推动省转方式、调结
构、促、惠民生会议原则通过《环保督察反馈意见整改工作方案》。会议调，抓好环保督察反馈意见整



改，既是对我们践行“四个意识”、落实新发展理念的现实考验，也是加生态文明建设和环保工作的重
要契机。达创体育生产双杠规格: 双杠底座采用u型钢3.5x0.9米，立柱为铸铁成型立柱可调节度1.4-1.7米。
3mm槽钢+尼龙杠面+锰钢内芯,宽0.42-0.45米，,底座长2800MMX1200MM 5X10槽钢 壁厚3.5，杠面材质：
尼龙杠面中间价有弹簧钢内芯长350cm，适用于户外。产品通过体育用品监督检验认证，。 

选择单双杠时杠须有弹性，保证不能折断。对于单杠弹性不仅来自杠子，器械整体也有弹性。这就是板
钩、支撑立柱、钢绳的安装和拉紧度须严格遵守要求、保证统一弹性的原因。杠子和支撑立柱之间须通
过活结相连，以保证有效的弹性。杠子须允许在上面做转体和滑行动作，同时不易打滑。整个器械须是
稳固的。单双杠的产品质量须严格把关。     400米障碍训练要求军人能奔跑、跳跃、攀越、支撑
平衡和钻爬，不仅要有爆发力，还要有耐力、协调性、灵敏度，
重要的是能让人变得勇敢果断，以及要的拼搏精神。障碍训练中， 容易受伤的情况便是临近障碍物时心
里产生恐惧，想过又不不想过，步子开始收小，身体突然僵硬，各种机能下降，跑不动跳不起，勉通过
造成危险。而这些心理建设在某些程度上，比身体素质更重要。        
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