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产品名称 家用动感单车多少钱 安徽动感单车
捷利克旗舰店种类齐全

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

动感单车注意事项

1、不要耸肩：保持挺直，避免含背或过分后倾，令背部受压而损伤，无论任何动作，头部尽量与背部保
持平直，不要过高或前仰。

2、不要穿不透气的紧身装：这就是为了让你的汗腺排更顺畅，让身体可以更自由的呼吸。注意事项动感
单车一堂课下来身体会流失大量的水分。因此，在上课前教练都会提醒你带好毛巾和水壶，室内动感单
车多少钱，防止自己脱水。安徽捷迈欢迎您的咨询。

如何正确利用动感单车瘦身呢？

1、行时要注意节奏。一开始不宜太过着急，先缓慢骑行一段时间让自己的筋骨逐渐活动开。如果太过快
速，只会脱轮造成危害。中途逐渐加速倒不失为良策。然后有缓有急交叉进行，根据自身节奏改变速度
。若觉得对节奏无头绪，不如听一首动感音乐加以辅助。随着音乐律动而运动，能给你更大的动力。

2、灵活调整阻力与时间也是必备的。不同速度与不同阻力的结合，可以更好地减少脂肪。如果盲目增大
阻力，只会增加腿部肌肉，与瘦身倒是相违背了。阻力的大小可以根据速度调节，家用动感单车多少钱
，如慢速就增大些阻力，快速就减小些阻力。时间的控制也是有效的，长时间骑行不代表有更大的效果
，一般骑行时间为30-60分钟就已经足够。

动感单车的间歇骑行–具体做法如下：

先热身骑行5分钟，休息2分钟，健身房动感单车厂家，以60%的强度骑行5分钟，休息3分钟，以80%的强



度骑行3～5分钟，休息5分钟，以50%的强度骑行5～10分钟，加深呼吸，缓1解疲劳。

这是男性比较喜欢的一种健身方法，可在提高心肺功能的同时，提高腿部肌肉的力量与耐力，塑造完1美
的腿型。

先热身骑行5分钟，再以80%的强度骑行5分钟，休息3分钟，再以100%的强度骑行2～3分钟，安徽动感单
车，休息3分钟，以60%的强度骑行5～10分钟(注意主动地，深度地呼吸，以缓1解疲劳) 。

家用动感单车多少钱-安徽动感单车-
捷利克旗舰店种类齐全由安徽捷迈体育用品有限公司提供。安徽捷迈体育用品有限公司是安徽 合肥 ,相
关产品的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在安徽
捷迈领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创安徽捷迈更加美好的未来。
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