
团建公司 荆门团建 森众素拓教育

产品名称 团建公司 荆门团建 森众素拓教育

公司名称 武汉森众素拓教育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉东湖新技术开发区高新大道197号保利�茉
莉公馆一区9栋

联系电话 18140582313 15172389256

产品详情

孤岛求生操作流程：

1、 先将一组人带至哑人岛，告诉他们：“从现在开始你们就成为了哑人，荆门团建，不许从嘴里发出
任何声音（包括你们哑人内部），如果违规，将被取消资格”。

2、再将一组人带至珍珠岛；

3、请后一组人戴上眼罩（如有戴眼镜者则请其先摘下眼镜）：眼罩的佩戴方法为亮面向外（视眼罩的类
别不同而定），鼻托（三角）位置向下，强调一定保证什么也看不见，将其带至盲人岛，过程中应告知
：“请你们手拉手跟我走，慢一点，不要着急。”（注意随时告知他们前面的路况，如‘这一段很平’
、‘前面有棵树’等等。接近盲人岛时：“现在先停一下，我们前面有一个大约20公分高的平台，站上
去后先不要乱动。”逐一将盲人扶上岛，待所有人站到岛上后：“现在大家可以用脚感受一下边缘和高
度，注意不要掉下去。”（注意监控）

4、 开始分发哑人岛、珍珠岛任务书，后将盲人岛任务书悄悄塞到一名较内向的队员手里。

5、 现在我们做的这个项目叫做孤岛，是一个大团队合作项目，现在我们全队已经被分成了三个独立的
小组，请完成指的任务，在活动过程中，请遵守各自的规则，创意团建，特别是盲人朋友，不允许摘下
眼罩或者偷看，时间是40分钟，现在开始。

拓展训练并非体育加娱乐，而是对正统教育的一次全提炼和综合补充。平时一说起提高素质就是MBA，
就是各种证书和文。其实，知识和技能还只是有形的资本，意志和精神则是无形的力量。在何种情况下
能使有限的知识和技能释放出的能量，如何开发出那些一直潜伏在你身上，而您自己却从未真正了解的
力量，怎样才能弄清，您与他人的沟通和信任到底能深入到什么程度等，正是拓展训练的真正意义！



操作流程：控

1、海绵垫是否完好无损，上面是否有硬物；

2、项目开始前，应带领学员做好充分的准备活动，尤其是头颈、肩、腰及踝、腕部；

3、对项目布置中已涉及的安全事项进行监控：如在求生项目中发现踩脖子、头部、腰、肩关节等身体部
位的行为应立即制止，企业团建，并告诉学员应踩哪里；

4、避免墙沿硌伤学员；

5、对未在安全事项中提及但学员在项目实施过程中可能出现的危险行为进行监控：如当学员欲求速度而
想搭两组人梯同时上人时应予制止；当被往上拉的学员出现困难而滞留空中甚至下滑时，应果断提示学
员再搭一层人梯，或提示中间学员向一侧抬腿，上面学员抱腿；仅剩一人时，无论采用什么方法都要听
中间学员的感受，团建公司，（其他人应保持安静）中间学员说不行时应停止动作；项目中学员采取倒
挂应叫停，问清学员的方法，并提出安全上的要求：面向墙壁倒挂方式时须提醒学员腰部以下的区域不
得探出墙的外沿，要有专人拉住他的双腿，并注意监控；当学员采取面向外倒挂时，应提示学员动作，
如将中间学员小腿压在墙头，膝关节内侧卡在外沿，大腿压在墙面，确认大家分好工；

团建公司-荆门团建- 森众素拓教育由武汉森众素拓教育科技有限公司提供。武汉森众素拓教育科技有限
公司在教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，森众素拓教育一直以客户为中心、为客户创造价
值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢
迎垂询，联系人：夏经理。
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