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乒乓球发球时怎样才能发出超级转

作为乒乓球运动中一个不受对手限制的技术环节，发球在比赛中占据着极其重要的地位，无论是专业还
是业余选手，拥有一手好发球都十分吃香。如果拥有一套好的发球，即便不能直接得分，也能给自己创
造出上佳的抢攻机会，同时还会给接发球一方带来极大的心理压力。

常见的发球主要有转不转发球，而转不转发球的要义就在于通过旋转度的不同给对手带来判断压力，转
不转发球的前提是能够先把球发转，然后再进行转不转的结合。而想要把球发转，需要相当的发球技巧
。

首先板型和击球部位很重要，对于发球来说击球时球拍接触球稳定位置十分重要，一般来说接发球方判
断发球旋转方向以及强度也是通过观察对手发球时摩擦球的部位来断定。一般来说，想要把球发转需要
板型偏平去摩擦球的下部或者中下部，因为板型太立会导致撞击的力量过大，从而会降低摩擦的感觉。
另一方面发球时无论是摩擦球的侧面或者正面，都需要从下部或者中下部来摩擦，因为这样可以保证摩
擦的行程长度。

其次发球时瞬间发力的感觉也十分关键，发球转不转与否与选手触球瞬间的爆发力有很大关系，不是有
力量打就能够发出很转的球。以女乒主力朱雨玲为例，丁宁主管教练陈彬、教练李隼等人都曾经在解说
中夸赞过朱雨玲的发球。据悉，朱雨玲发球在瞬间发力的感觉非常好，尽管朱雨玲的力量并不大，上旋
球乒乓球发球机厂家，但是朱雨玲摩擦球时爆发力相当集中，因此发出来的球旋转非常强烈。



再次发球的旋转度和选手的全身协调发力有很大关系，不仅要手腕、手臂发力，同时还要借助转腰、下
压的力量。例如大满贯得主丁宁的下蹲砍式发球之所以旋转强烈、质量极高，与丁宁挥拍发球时借助了
身体下蹲的力量。

双蛇乒乓球发球机------坚持走自己的路

      双蛇乒乓球发球机------坚持走自己的路

     创业之初，于万乐观的坚持着。当把球机挂到广州太白金星乒乓球俱乐部的想法被毫不客气的拒
绝时，他自己花钱租球台展示。俱乐部负责人试用过球机后开价每月八千元聘用于万利，于万利没去，
而他当时在邯钢疗养院做院长每月工资不过两三千元。2007年，美国一家公司想出高价买断技术与于万
利合作，于万利没答应。他说：“这是我的坚持，我坚持走我自己的路。”

     经营公司，于万利坚持自己的发展之路。朋友建议于万利借助贴牌打入市场，他拒绝了。他说：
“虽然我很需要，但是那样即使打造十年也不会是双蛇的牌子。”有人建议于万利走以低端价格占领市
场的路子，于万利没接受，因为从一开始，他就没想过把乒乓球发球机作为赚钱的工具，而是一直坚持
把球机做到更好，让喜欢它的人从中获得运动的快乐。他说：“很多好项目后走歪了，根本就是产品的
问题。希望我的产品越来越完善，让活生生的产品自身成为广告。”为此，他研究人打球的曲线，尽量
让球机接近人的球性；他对球机升级换代，利用轴承将球机磨损严重的薄弱点变成了强点；他不断改进
球机的外形和比例，尽量让球机外壳符合黄金比例⋯⋯因为对产品精益求精的坚持，济宁乒乓球发球机
厂家，从没做过任何推广的双蛇牌发球机在南方拥有了“要买就买双蛇”的口碑，价格高但产品好，成
为了民间认可的专业品牌。对此，于万利认为自己是在安安静静地做产品时悄悄地成功了。

     十年过后，面对于万利的成功，曾经反对的声音没有了。他说：“有些事情就要坚持，但是也要
看方向对不对，方向对了坚持到后肯定是成功的。”

   

一、握拍法

      握拍法即指单手持球拍的方法。世界行着直式和横式两种握拍方法，两种握法各有千秋，实践
时应因人而异，扬长避短。

（一）运动要点（以右手为例）

1 直式握拍法：正面拇指一指节和食指第二指节握拍，乒乓球俱乐部乒乓球发球机厂家，拍柄压住虎口
（两指间距离适中），背面中指、无名指和小指自然弯曲斜形重叠，中指一指节顶住球拍的后上部使球
拍保持平稳。

削攻型握法：正面拇指自然弯曲紧贴拍柄左侧，一指节用力下压，其余四指自然分开托住球拍背面。直
式握拍法的重点与难点是握拍舒适，手腕控制拍面恰当。

2 横式握拍法：中指、无名指和小指自然地握住拍柄，拇指在球拍正面轻贴在中指的旁边，食指自然伸
直斜放于球拍的背面，虎口轻微贴拍，击球时拇指和食指帮助手腕调节拍形和加力挥拍作用。正手攻球
时食指向上移动，反手攻球时拇指向球拍中部移动帮助手腕下压加大击球力量。

削攻型握法：与攻击型握拍法大体相同，家用乒乓球发球机厂家，只是食指靠近中指，拇指更加弯曲放
松，虎口不紧贴柄。横式握拍法的重点难点是击球时拇指和食指熟练的移动帮助手腕下压和移动。



上旋球乒乓球发球机厂家-家用双蛇乒乓球发球机由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。行路致远，砥
砺前行。威海双蛇体育器材科技有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，与您一起飞
跃，共同成功!
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