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      首先玉米种含有大量的纤维素，可以刺激肠胃蠕动，加快粪便的排泄。其次，玉米中含有镁、
硒元素等，酒泉玉米糁，可有效抑制的生长。另外，玉米中的氨基酸是促进脑细胞进行呼吸的重要因素
，因此，食用玉米类食品具有健脑的功效。患者和疾病的食用玉米可进行有效的防止。除了碳水化合物
含量高，玉米中其它营养成分含量也很高，像维生素B1、维生素B5和维生素C，有助于抵抗疾病和细胞
更新，此外，玉米中膳食纤维的含量较高，也有助于减少患者的血糖水平，降低人体中的胆固醇水平。
玉米糁、玉米渣属于粗粮一类的食品，对疾病的防止具有积极的意义。 

多人都喜欢吃粗粮，尤其是女性朋友，但是又有很多人认为多吃玉米不会发胖吗？其实玉米不仅不是增
肥产品，还是减肥产品，那么我们来一起看看其中的原因。 

        玉米粉均达到不同分级标准，根据玉米粉含量及颖粒大小，玉米粉被分为4级，一级 、第二
级主要为玉米皮及少量玉米粉，作饲料用，第三级第四级为玉米粉玉米，玉米粉加工流程作食用用。

        清选过的玉米粒由出料口送出进入螺旋输送器内，在螺旋输送器内流动并进一步筛分出灰



尘等颖粒小的杂质。经过螺旋输送器的作用，玉米粒流入着水机，玉米糁加工，厂家玉米面食用方法也
较多，是当下应用可以放心选购和食用的放心品。 有了我们玉米面厂家，再也不用担心吃不到无添加的
穿天然玉米面了，我们厂家还可以根据您提供的玉米粒进行玉米面加工研磨，确保为您提供正宗的玉米
面产品。玉米的营养价值丰富，脂肪含量多其脂肪特点是：一半以上为亚油酸，并具有谷固醇、卵磷脂
、维生素E等有益于防治血管硬化和促进脑细胞功能的物质。

      玉米营养成分丰富，具有多种功效。你了解玉米的功效与作用吗？吃玉米对身体有哪些好处？
1、玉米具有调中开胃，益肺宁心，清湿热，利肝胆，延缓衰老等功能。小编下面为你介绍多吃玉米对身
体有什么好处。玉米是很常见的粗粮，常吃玉米能助消化，还能促进食物吸收，营养丰富，玉米糁加工
厂，能减少患者的血糖，玉米糁厂家，但是很多人现在却放弃了吃玉米，他们认为吃玉米会发胖，那么
吃玉米真的会发胖吗？玉米含有大量的粗粮膳食纤维，吃法做法有很多种，只要我们选择绿色健康的吃
法，是不会变胖，还会起到减肥的效果。
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