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产品详情

防晒品使用的误区

1、我的皮肤已经晒黑了，再涂防晒霜也没用了!

错!当皮肤有变黑、干燥、脱皮和缺水的现象时，就表示肌肤已经被晒伤了。这时仍然可以擦防晒品，而
且更需要防晒品的呵护，同时配合使用一些晒后类产品。

2、SPF值越高，防晒效果越好!

错!根据美国皮肤科学会研究显示，SPF15的防晒霜已能阻隔90%以上的紫外线。选购防晒霜要根据季节、
地域及个人需要。

3、我天天坐办公室，偶尔出去一次没涂防晒霜，没事!

错!要知道一次没有做任何防护工作的暴晒，美再美中药美容加盟，也可能对皮肤造成永远的伤害。

4、我有UV功能的太阳伞，中药美容护肤，不用涂防晒霜了!

错!大部分的紫外线都能穿透太阳伞照射到皮肤上，地面和水面也会反射紫外线，美再美中药美容，因此
即使是使用太阳伞，也要使用防霜。

如何做脸部皮肤保养

女人天生爱美，北京中药美容，然后工作和生活的压力让女性一天天快速变老。看着镜子里自己那张暗
黄的脸，你是否还在忧心忡忡？看着自己成天冒在鼻子上的黑头和痘痘，你是否也束手无策？还有黑斑



眼尾纹等等问题频频产生，让人不得不感叹，女人倘若再不好好保养自己的皮肤和脸蛋，将会逐渐暗淡
原本属于自己的女性光芒。现在，一起来学习学习脸部皮肤保养知识吧。

1、尽量不熬夜。要知道好的睡眠质量也是拥有美颜的关键因素，进入深层睡眠的时候，我们人体的各大
系统会自动排出体内的有害物质，帮我们及时清热。

2、减少辐射。现在几乎人人都离不开手机和电脑，但是这两样玩意对人体造成的辐射非常大，会造成你
脸部黑色素的沉淀，容易导致黑斑的出现。因此，平日里还是少玩为佳。

3、注重脸部皮肤的保养。购买美容产品的时候要根据自身的皮肤性质去选择，譬如选购洗面奶的时候，
油性肌肤的朋友应该选择深层控油洁面乳，干性肌肤的朋友则应选择深层锁水保湿洗面乳并且配合保湿
面霜的使用。

4、现在有许多美容机构都提供护肤疗程，针对性的有效疗养效果会更理想。就能够为大家提供一个很舒
心很放松的的环境，让大家得到全身心的舒畅之余还能美容养颜，实属优佳选择。

  美容保养是一个长期的过程，美容保养能够延缓衰老，让青春走的更慢一些。你要知道的女人的青春
无价，不投资青春，如何让男人投资你。

5招补水保湿秘籍 让你水润整个秋冬

秋季气候干燥、皮肤的水分蒸发增多，没有水分的肌肤仿佛丧失了活力，怎样才能令你的肌肤在干燥的
秋冬依旧水润呢？今天就教大家5个简单的补水小妙招，让你的肌肤水润整个秋冬。

1、蔬果补水法

蔬果是为营养健康的补水方法，秋冬之际，可以多吃一些西兰花、莴苣、黄瓜等蔬菜，当然还有一些补
水的水果，如石榴、葡萄、苹果，这些蔬果能补充肌肤水分，同时还有助于保持皮肤弹性，让干燥的秋
冬肌肤一样水润不减。顺便透露一个小秘密，莴苣还能用来榨汁敷面，能起到紧致毛孔，滋润肌肤的作
用。

2、鲜豆浆敷面

每天鲜榨一份豆浆，然后将粒状的面膜纸浸在鲜榨的豆浆里，取出进行敷面，大约15~20分钟即可，一个
星期后就能明显感觉肌肤变得更加水润了。当然，榨豆浆的豆渣也可以利用起来，用来去角质，能让肌
肤变得更加光泽。

3、纯水保湿法

秋季气候干燥、皮肤的水分蒸发增多，肌肤会出现发干，涂抹护肤品时有刺痛感，这种情况下我们可以
尝试用纯净水进行冷敷。除了能缓解肌肤干燥的症状外，坚持一周3~4次，会令你的肌肤光滑水润。

4、面霜加入维E更保湿

维E被誉为“青春之泉”，能起到锁水滋养的功效，在乳液或面霜中添加适量的维生素E，能令肌肤更加
滋润白皙。

5、普洱茶+蜂蜜

如果你来自云南，相信你一定听说过蜂蜜水加普洱茶这个补水妙招。其实此前也有人爆出将蜂蜜水加入
普洱茶中制成爽肤水，蜂蜜有很好的滋润作用，能令肌肤更为光滑有弹性，而普洱有很好的保湿、化的



作用。两者搭配使用能起到很好的补水滋养作用。

北京中药美容-美再美生物科技-美再美中药美容由南京美再美生物科技有限公司提供。南京美再美生物
科技有限公司有实力，信誉好，在江苏 南京 的其它等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作
态度和不断的完善创新理念将促进美再美和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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