
广州花都学习红油凉菜培训课程到食为先

产品名称 广州花都学习红油凉菜培训课程到食为先

公司名称 广州食为天餐饮管理服务有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 广州市白云区嘉禾街望岗德兴路111号412

联系电话  13724535757

产品详情

广州花都学习红油凉菜培训课程到食为先，食为先小吃培训学老师手把手教学，学员亲自动手操作配方
配料毫无保留，不限制学员学习时间，学会原料在当地都可以买到，无需再从我们这采购。食为先红油
凉拌菜培训内容：凉拌海蜇丝，凉拌凉皮，凉拌豆干，凉拌粉丝，凉拌海带结，凉拌海带丝，凉拌拉皮
，凉拌腐竹，凉拌海白菜，莴笋，莲藕，凉调萝卜丝，凉拌香菇，凉拌黄瓜，木耳，豆芽，火腿，凉皮
，蕨菜，红油猪耳朵，胡萝卜，芹菜，等几十种时令凉拌小菜(红油味，酸辣味，蒜泥味，香油味)。

凉拌菜其历史文化却深远得多，可追溯到周朝和先秦时期。每一道凉菜，吃的不仅仅是食物的本身，调
味料才是灵魂所在。糖、香油、醋、盐、辣椒油等调味的多或少，赋予了每一道凉菜不同的味道。吃前
将各种食材连同酱汁拌均匀，酸、辣、甜、麻香味儿在口腔中散发开来，醒胃又养生。凉菜，在饮食业
俗称冷荤或冷盘。它是具有特别的风格，拼摆技术性强的菜肴，食用时数都是吃凉的，称之为凉菜。

 

红油凉拌菜是嗜辣人群必不可少的凉拌菜，红油不仅给凉拌增色不少，看起来鲜红油亮，而且味道过瘾
，越吃越香。寒冷冬季，人们喜欢吃些热量高的荤菜来抵御寒冷，但荤食多油腻，用凉拌的方法不仅解
腻开胃，而且清爽可口，别有一番风味。红油凉拌菜一般可分为香辣、麻辣、五香三大类；是将初步加
工和焯水处理后的原料，经过添加红油，等配料制作而成的菜肴。红油凉拌菜据说起源于东北，故东北
菜中凉菜品种多，凉拌的东西也多，而且没有什么规律，做法多样，富特点且好吃。

广州花都学习红油凉菜培训课程请来食为先，食为先红油凉培训老师手把手教，学员全程亲自动手操作
，确保让您真正学到技术。欢迎您实地参观，实地考察，满意后再报名!我们教给你的是核心的技术，配
方单、操作手法等全部毫无保留尽心传授
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