
拓展团建 武汉团建 森众素拓

产品名称 拓展团建 武汉团建 森众素拓

公司名称 武汉森众素拓教育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉东湖新技术开发区高新大道197号保利�茉
莉公馆一区9栋

联系电话 18140582313 15172389256

产品详情

拓展项目毕业墙又称为：求生墙，胜利墙。挑战目标：全体成员在不借助任何的道具情况下徒手翻越4.2
米高的墙。规则：1、徒手翻越不可以借助任何的道具2、在整个挑战的过程中不可以讲话3、在挑战过程
中只可以使用培训师允许的拉人手势4、不可以蹬墙，跳跃等危险动作。

在波涛汹涌的大海上，一只商船被德国军的炮击中，船在半小时后将会沉没，三十九名船员的生命受到
威胁。船员们只有靠团队的力量翻越4米多高的船舱，才能有机会逃生。

      此外，团建公司，在西点军校的上，第四十六期有个这样的故事。在第四十六期学员毕业的前
一天晚上，四十六期的学员执行离校前的后一次水上巡逻任务，因为是后一次巡逻学员们没有认真的驾
驶导致巡逻艇撞上了在海面上的油轮，因为是深夜，拓展团建，没人注意到这件事。当时所有西点军校
的学员都很着急，此时要想活命就只能爬上油轮高达4.2米的甲板。在艇上没有任何攀岩工具，学员们靠
着搭人梯的方法爬上了甲板。后来学员们把事件经过报告学校，武汉团建，西点军校也受此启发，在学
校的训练场上搭起了高达4.2米的墙，每一期学院以60人为单位必须在15分钟内全部爬上高墙才能获得证
书，后来这面墙有了毕业墙的称号。

      也就是所有人在不得借助其他任何工具和载体，全部翻越上4.2米高直立墙面方视为成功。后来
，毕业墙演变成为拓展训练中的一个重要项目，且往往是拓展训练的后一个团队项目。经过了这次胜利
逃生之后，户外拓展团建，整个团队的凝聚力、合作精神以及队员间的感情往往会空高涨，团队协作能
力大大增强。用队员自己的话说就是他们之间的关系成为了“生死之交”。

操作流程：控

1、海绵垫是否完好无损，上面是否有硬物；



2、项目开始前，应带领学员做好充分的准备活动，尤其是头颈、肩、腰及踝、腕部；

3、对项目布置中已涉及的安全事项进行监控：如在求生项目中发现踩脖子、头部、腰、肩关节等身体部
位的行为应立即制止，并告诉学员应踩哪里；

4、避免墙沿硌伤学员；

5、对未在安全事项中提及但学员在项目实施过程中可能出现的危险行为进行监控：如当学员欲求速度而
想搭两组人梯同时上人时应予制止；当被往上拉的学员出现困难而滞留空中甚至下滑时，应果断提示学
员再搭一层人梯，或提示中间学员向一侧抬腿，上面学员抱腿；仅剩一人时，无论采用什么方法都要听
中间学员的感受，（其他人应保持安静）中间学员说不行时应停止动作；项目中学员采取倒挂应叫停，
问清学员的方法，并提出安全上的要求：面向墙壁倒挂方式时须提醒学员腰部以下的区域不得探出墙的
外沿，要有专人拉住他的双腿，并注意监控；当学员采取面向外倒挂时，应提示学员动作，如将中间学
员小腿压在墙头，膝关节内侧卡在外沿，大腿压在墙面，确认大家分好工；

拓展训练的前景拓展训练从1995年进入中国，目前已经十几年的时间了。从刚开始的为外资企业在华机
构提供服务，到被广大的中国企、事业单位所接受。并且，已被越来越多的人所承认这样的培训形式对
加强企业内部团队合作精神、激发个人潜能、解决团队和企业内部一些问题所起到的作用。许多的公司
将拓展训练作为企业文化建设和新员工入职培训的一部分，如：阿里巴巴网络技术有限公司、华立集团
、联合利华等公司，他们每当有新员工入职，即组织拓展训练，通过拓展训练将其企业文化和团队合作
精神传播给新员工。

拓展团建-武汉团建-森众素拓由武汉森众素拓教育科技有限公司提供。武汉森众素拓教育科技有限公司
有实力，信誉好，在湖北 武汉 的教育、培训等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和
不断的完善创新理念将促进森众素拓教育和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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