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搓球中容易疏忽的三个要点

     一、肘沉下去，保证前臂和台面平行，六安家用乒乓球发球机，

     把身体压下来，身体前倾，让肘沉下去，从而保证前臂和台面平行。

     二、肘保持相对固定

     肘不固定，发力不集中，遇到强下旋，就容易下网。

     三、击球点离身体近

     如果搓球是击球点离身体过远，那么会造成两个问题：一是发力不集中，二是控球能力下降。

     所以，要想搓球有质量，即搓出旋转，而且搓出落点，那么就把身体压下来，脚步动起来。

   

发球抢攻的准备



     用各种方法提高发球的质量，增加对方接球的难度，使对方回球质量不高，从而为抢攻创造条
件。具体应注意几点:

     （1）利用对方的漏洞、和弱点，在落点、旋转、力量、曲线上不断
地变化，家用乒乓球发球机多少钱，从而提高发球的质量，创造抢攻的机会;

     （2）研究发球的规律，在发球时，就大体上可以预测对方回球的线
路，从而提高抢攻成功的概率;

     （3）利用组合发球的威力，调动对方。如发近网、短而转的球，组

     合发底线，左、右、近身、长而急的球，往往能收到事半功倍的效果;

     （4）利用旋转的组合，家用乒乓球发球机品牌，如发近网转和不转的球，及发近网侧下旋球

     和“左爆冲侧上螺旋球”，把球发到对方左边线。这样旋转的组合，使对方感到难于适应，从而
控制了比赛的节奏，家用乒乓球发球机厂，使攻球频频得分。

   

   
1.近台快截法：站拉近台，对方突然起拍（如：搓中突击、发球抢攻或轻拉中突然起拍）往往采用此法
。

     （1）迅速用单步或跳步（一般用反手削者多用跳步，用正手削者多用单步）后退，并提拍上举
，拍形竖直。

     （2）看准来球，前臂协同身体向下用力为主、下切快截。手腕控制好拍形，忌乱动。

     2、远台前送法：站位离台较远，多在对方连续突击，或在拉中突击时运用。
因来球至身前时，速度与力量大减，并已至下降中后期，所以，整个动作是向前为主。

   

六安家用乒乓球发球机-家用乒乓球发球机多少钱-双蛇体育由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。“
乒乓球发球机”就选威海双蛇体育器材科技有限公司，公司位于：山东威海高区创新创业基地B1座223室
，多年来，双蛇体育坚持为客户提供好的服务，联系人：钟经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临
指导，洽谈业务。双蛇体育期待成为您的长期合作伙伴！
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