
中山大涌学做快餐炒菜厨师报名地址

产品名称 中山大涌学做快餐炒菜厨师报名地址

公司名称 中山市食为先企业孵化器有限公司

价格 2800.00/项目

规格参数 品牌:食为先
项目:快餐小炒
教学:现场实际操作

公司地址 中山市沙溪镇云汉路11号二楼(富华汽车站出口
右走300米骏怡酒店)

联系电话  13728226457

产品详情

中山大涌学做快餐炒菜厨师报名地址，中国餐饮业整体市场规模成功突破2万亿元大关，并且以18%旺盛
的增长速度超越2019年，继续担当果家经济的重要支柱角色。然而在整个行业蓬勃发展的时候，中式快
餐并发出强势的增长势头，其营业额高达3000多亿元，占整个快餐市场将近80%的份额，年增长率近30%
，远远超过了“洋快餐”增长率，引起了业内的轰动。

因此不少朋友都想学炒菜技术开一家快餐店，那么，中山大涌学做快餐炒菜厨师报名地址，学炒菜就要
到专也的餐饮学校食为先学习。食为先成立于2006年，很多人知道的一个品牌，快餐小炒教学菜品包括
：西红柿炒鸡蛋、香锅回锅肉、家常豆腐、酸辣土豆丝、葱爆肥肠、莴笋炒肉、红烧茄子、酸辣鸡杂、
农家小炒肉、红烧排骨、水煮鱼片、辣炒花蛤、鱼头等等特色菜品。从基本功开始，认识烹饪的各种原
料、辅料、佐料的性质和特性，由培训师傅演示各种刀法、花刀、颠勺、翻锅、装盘、菜品配制技术和
油温、火候、挂糊、上浆等基本知识及技能。

中山大涌学做快餐炒菜厨师报名地址

食为先教学的快餐小炒受欢迎的菜品来了：

1、西红柿炒鸡蛋

西红柿炒鸡蛋，又名番茄炒蛋，是许多老百姓家庭中一道普通的大众菜肴，营养搭配十分合理，色泽鲜
艳，深受大家的喜欢。正确的做法，先炒鸡蛋，在炒西红柿，不然你先炒好西红柿然后再倒入鸡蛋，鸡
蛋就会变得非常的碎，而且不成形，还带着些许的腥味，这样的口感也不好。

2、尖椒回锅肉



尖椒回锅肉不仅色泽鲜亮诱人，而且肥而不腻、入口醇香，绝是香辣下饭的超级米饭杀手。

3、鱼香肉丝

它，闻起来是葱姜蒜香浓郁，吃起来是酸甜咸辣兼备，可谓是十足的下饭菜，这就是家喻户晓的经典家
常菜鱼香肉丝。

4、青椒肉丝

青椒肉丝是一道很常见的家常菜，它主要是以青椒和肉丝为主要原料烹饪而成。青椒肉丝的做法很简单
，材料更是简单，味道也是让人赞不绝口，因此深受大家欢迎！

5、酸辣鸡杂酸辣鸡杂是一道以鸡胗为主要食材的菜肴。一种流行于四川、湖南一带的家常菜，炒鸡下饭
。
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