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乒乓球发球时怎样才能发出超级转

作为乒乓球运动中一个不受对手限制的技术环节，发球在比赛中占据着极其重要的地位，无论是专业还
是业余选手，拥有一手好发球都十分吃香。如果拥有一套好的发球，即便不能直接得分，也能给自己创
造出上佳的抢攻机会，同时还会给接发球一方带来极大的心理压力。

常见的发球主要有转不转发球，而转不转发球的要义就在于通过旋转度的不同给对手带来判断压力，转
不转发球的前提是能够先把球发转，然后再进行转不转的结合。而想要把球发转，需要相当的发球技巧
。

首先板型和击球部位很重要，对于发球来说击球时球拍接触球稳定位置十分重要，一般来说接发球方判
断发球旋转方向以及强度也是通过观察对手发球时摩擦球的部位来断定。一般来说，长短球 乒乓球机器
人品牌，想要把球发转需要板型偏平去摩擦球的下部或者中下部，因为板型太立会导致撞击的力量过大
，从而会降低摩擦的感觉。另一方面发球时无论是摩擦球的侧面或者正面，都需要从下部或者中下部来
摩擦，因为这样可以保证摩擦的行程长度。

其次发球时瞬间发力的感觉也十分关键，发球转不转与否与选手触球瞬间的爆发力有很大关系，乒乓球
俱乐部乒乓球机器人品牌，不是有力量打就能够发出很转的球。以女乒主力朱雨玲为例，丁宁主管教练
陈彬、教练李隼等人都曾经在解说中夸赞过朱雨玲的发球。据悉，朱雨玲发球在瞬间发力的感觉非常好
，尽管朱雨玲的力量并不大，但是朱雨玲摩擦球时爆发力相当集中，因此发出来的球旋转非常强烈。



再次发球的旋转度和选手的全身协调发力有很大关系，不仅要手腕、手臂发力，同时还要借助转腰、下
压的力量。例如大满贯得主丁宁的下蹲砍式发球之所以旋转强烈、质量极高，兴安盟乒乓球机器人品牌
，与丁宁挥拍发球时借助了身体下蹲的力量。

一个简单的正手弧圈球的发力方法

       一、顶膝：落在右腿上，膝盖对准来球，向前向上发力。

二、顶髋：腰髋后转，迅速向前向左发力。

三、顶肘：肘借髋力，瞬间将小臂上顶，小臂则借势快速挥出。

顶膝顶髋实际上就是完成一个蹬转的过程，可以避免拉球时用左腿发力，解决不对问题。顶肘是关键的
，可以想象将肘部内收顶在腰部，再通过身体的力量将其弹出，这样就能较好地克服用肩和大臂发力的
错误动作。

通过练习和实践，三顶法有效地提高了弧圈球技术的稳定性，可以较好地将身体的力量传递到小臂上，
也可以较好地避免动作错误对身体造成的损伤。

形式多样、旋转多变，是发球制胜的重要手段

发球，是乒乓球运动的开始，也是为主动的开端。落点，旋转，长短球可由自己控制。发球的种类要多
，既有上旋，也有下旋和不转，还要有长短配合，特别是反手长球和正手短球，为有效。注意两个角发
球的使用，以牵制对方。正手上旋长球很有威力，还有中路偏正手的上下旋球，自动乒乓球机器人品牌
，对付横板选手，极为有效。发球的触球点要在球体的后方，可增加对方的判断难度。学会在球拍的不
同点触球，发出不同的旋转。上旋发球出手要快，球飞特弧线尽量与下旋相似。短上旋发球，在业余选
手中，接不好的相当多，要敢于并多加使用。对于较好的业余选手，发不转球，许多人接不好，效果不
错。

要“进行一次发球革命”，熟悉精练一种发球，同时要学会多种发球。如：正手发球，反手发球，还要
会正手逆旋转发球（甚至连砍式也会），并在平时的练习中多加运用。学会用同一种相似的手法，发出
两种以上不同旋转的球，而且旋转差距要大，这才是好的发球得分途径，也是发球高境界。

兴安盟乒乓球机器人品牌-自动双蛇乒乓球发球机由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。威海双蛇体育
器材科技有限公司在其它这一领域倾注了诸多的热忱和热情，双蛇体育一直以客户为中心、为客户创造
价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务
欢迎垂询，联系人：钟经理。
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