
盖浇饭技术培训 学费不贵

产品名称 盖浇饭技术培训 学费不贵

公司名称 青岛膳学派餐饮管理有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 山东省青岛市城阳区重庆北路93号（注册地址）

联系电话  13687676162

产品详情

来青岛膳学派学习正宗的美食技术 包教包会 学会为止

盖浇饭之所以叫做盖饭，是指把烹煮好的菜肴盖在饭上，和饭一起食用，中国南方常在米饭上浇上菜和
菜汁一起食用，称作盖浇饭。  当今时代，生活节奏快，盖饭算是一种快餐食品，它的特性有点类似美
国的汉堡，是一种立即可食用的大众食物，对工作比较忙碌的人来说，它具备了快速、便利、美味、营
养等优点，也深深影响了快节奏人们的生活。

作为中华民族悠久的历史文化的一部分，饮食文化也是散发着耀眼的光辉，灿烂中国烹饪文化中，最贴
近大众最家常最适口最美味的快餐有许多种类，一直活跃在古今中国的餐饮市场，只不过过去没有快餐
一词罢了。随着国内外饮食文化的不断交流和相互借鉴，快餐一词也在中国出现了

    

盖浇饭是一种立等可取、快速上桌的大众饮食，这对于工作比较忙碌的人群来说，它具备了快速、便利
、营养、美味等优点，有利地帮助了快节奏生活的人们。如今盖浇饭在餐饮行业中的盛行，也反映了时
代潮流中分秒必争的商业特性，盖浇饭的改进还在进行，在未来它必将会延传流行下去。

虽然多种西式快餐品牌在中国大肆宣传，但据中国产业洞察网数据显示，33.69%的人常吃西式快餐，而6
1.73%的人仍钟情于中式快餐。因此，中式快餐出现了前所未有的繁荣，营业额年增长超过20%。    

盖浇饭是西北甘肃地区叫法，东北叫烩饭，广东叫碟头饭，还有的地方只是叫咖喱土豆饭、咖喱鸡饭、
麻婆豆腐饭、番茄蛋饭、番茄牛肉饭，以此类推这样子，其实都是菜和饭放在一个盘子里吃，菜浇在饭
上，由此称作盖浇饭。炒是使用较广泛的一种烹调方法，用油量的高低决定热量高低，从而影响其在减
肥期间的适宜程度，减肥期间推荐清淡少油的清炒菜肴。

由于这些都是方便快捷的食品，如饭食、面条或米粉，顾客到了以后可以快速制作，或事先成批制作好
，顾客一到即刻上桌，既可使顾客快速就餐而不致久等，同时也提高了快餐店的餐桌利用率，客观上增
加了餐馆的营业额
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