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产品详情

导 读

心理健康指导:一个可以终生从事的职业;

⋯能够为人们提供全新的人生经验和体验;

⋯使人们逐步学会以更积极的方法对待自己和他人。

备受关注的热点职业

心理健康指导职业的发展，受到了各级政府的高度重视，国内多家主流媒体的频繁报道，社会大众的积
极响应，心理健康指导是当今受关注的职业之一。

▼▼▼

您不一定要成为专业的心理咨询师

但你一定要懂心理学

当心理需要营养

心灵长期匮乏营养的时候



心理的状态表现出一系列的反应

情绪化、易暴易怒、自卑拖延、抑郁、迷茫、挫败

人际关系紊乱、情感关系失利

人人需要心理学

有心事、有烦恼、婚姻家庭矛盾不断

却不能靠自己现有能力解决吗？

想要改善亲子关系，

积极陪孩子度过叛逆期吗？

想步入乐于助人又体面的心理咨询金领行业吗？

社区、教师、医生、司法院工作者、社会工作者、家长、爱好者

急需学习心理学吗？

政策文件及解读

1、2016年3月中共中央印发《关于深化人才机制体制改革的意见》

2、《新时期产业工人队伍建设改革方案》中发【2017】14号

3、《关于分类推进人才评价机制改革的指导意见》中办【2018】6号明确提出“完善职业资格评价、职
业技能等级认定、专项职业能力考核等多元化评价方式，做好评价结果有机衔接。”

4、《国务院关于推行终身职业技能培训制度意见》国发【2018】11号

5、《职业教育改革实施方案》国发【2019】4号

6、《职业技能提升行动方案》国发【2019】24号

7、《人力资源社会保障部关于改革完善技能人才评价制度的意见》人社部发【2019】90号）

8、《省人力资源和社会保障厅关于开展专项职业能力考核评价工作的通知》人社【2019】104号

9、《省人社厅关于进一步明确专项职业能力考核实施工作有关事项的通知》

 

二、《心理健康指导》专项职业能力证书的介绍

《心理健康指导》专项职业能力证书是职业技能鉴定中心对通过心理健康指导考核合格者颁发统一的《



心理健康指导》专项职业能力证的技能鉴定活动。

     专项职业技能考核既适用于在相关工作岗位上需要运用到心理健康与咨询职业能力的人，也适用
于运用或准备运用本项能力求职、就业的人。

技能人才水平类评价鉴定认证的三种形式（专项职业能力、职业资格、职业技术等级）

 

专项职业能力考核：心理咨询师职业资格证书取消后，人社部又推出了专项能力证书的考核，专项能力
证书和职业资格证书具有同等效力，全国通用，且纳入人才统计范畴是晋级加薪的重要依据，考心理证
书一定要认准权威部门颁发的证书。

《心理健康指导》专项职业能力学习内容

专
项

名
称

工作任务      操作规范               相关知识

心

理

健

康

指

导

能开展心理健
康指导

熟练掌握心理健康指导
理论与技术

(1)心理学和心理咨询相关理论；

(2)心理健康指导相关理论与技术；

(3)影响心理健康水平的因素分析。
心理问题
的识别与
鉴定

能开展心理健康水平评估；能
对心理问题识别与鉴定能开展
心理危机预防与干预。

(1)心理正常和异常三原则;

(2)一般心理问题与严重心理问题的鉴别；

(3)常用心理健康水平评定量表的使用；

(4)心理压力应激与心理危机相关理论。
心理健康
指导实习
/选择学
校、单位
或社区等

能对不同群体开展心理健康知
识宣讲；能开展个体心理健康
指导。

(1)心理知识宣讲技巧；

(2)心理健康指导伦理；

(3)放松训练、阳性强化法、合理情绪疗法、行
为疗法等心理指导技术的运用。

心理健康指导证书的用途

   取得证书的学员开诊所的有之、在学校做心理咨询的有之、企业事业单位或人力资源、人事管理的
有之。大约有不到10%的学员准备开心理咨询室。收入因人而异。我国的心理健康指导职业蕴藏着巨大
的潜力，有着广阔的发展前景。心理健康指导不仅可以自主执业——拥有自己的心理咨询中心，还可以
担任大中小学校心理教师、医院心理科咨询服务、社区心理咨询服务、心理热线咨询服务、企业心理咨
询服务、企业心理顾问，越来越多的人们开始关注心理健康指导的职业收入和未来发展前景问题。

适合人群



（1）政府机构、司法、公安、学校等从事心理咨询、婚姻咨询相关工作人员；

（2）社会性的心理教育咨询机构、婚姻家庭咨询指导机构、社会工作服务机构、青少年教育机构、托管
机构等相关工作人员；

（3）大中小学、幼儿园、课外辅导、早教等机构教师；

（4）其他从事或有志于从事心理咨询、心理学学习成长、婚姻家庭咨询与教育事业的各界人士等。

报考条件

（1）具有本专业或相关专业大学专科以上学历毕业证;

（2）取得非本专业或相关专业大学专科以上学历毕业证，经心理健康指导正规培训达规定标准学时数，
并取得培训结业证书;

（3）取得中等职业院校本专业或相关专业毕业证后，从事本职业工作满10年以上;

（4）在校大专以上学历教育的学生允许在三年级下半学期参加心理健康指导正规培训达规定标准学时数
；并取得培训结业证书；

培训方式及使用教材

 

（1）面授+网络学习

（2）使用教材为根据《职业标准�心理咨询师》编写的三级心理咨询师《心理咨询师理论基础》《三级
操作技能》教材。 

证书样本

是否想要做心理健康指导，但没基础，要怎么进入这个行业？0基础转行心理咨询，如何具备相关技能，
取得职业从业资格？对心理学好奇，看了很多书籍，但还是没办法直接应用，该怎么学？2020年12月底
心理健康指导的报名考试正在进行中~  带着这些问题来找我们，帮您解决！

对心理学感兴趣

2020心理健康指导冬季班即将开启！名额预定中......

一起来报名！
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