
南阳短视频拍摄剪辑制作特训班招生新手必学,报名在线

产品名称 南阳短视频拍摄剪辑制作特训班招生新手必学,
报名在线

公司名称 南阳企常青信息技术有限公司

价格 799.00/期

规格参数

公司地址 卧龙岗汉画街118号建工集团院内

联系电话 15225602960 18238118463

产品详情

短视频拍摄技巧盘点：3大视频拍摄与剪辑方法，南阳新手必备！不少人都有这样的困惑，为什么同样的
内容，别人拍的就好看，自己怎么拍都难看？拍照片尚且如此，拍短视频就更不用说。别人的视频高清
有料，你拍的视频模糊没有主体，完全没有让人看下去的欲望。

其实这一切都是因为，我们没有掌握短视频拍摄技巧。

短视频拍摄中的所有技法，都是在Zui基础的拍摄手法上，综合运用各种技法来打造出优质短视频内容。

因此，拍摄短视频，首先就要掌握基础技法！

01.

拍摄前设备准备

在开始拍摄前，我们需要先完成一个必要的步骤：准备拍摄设备。

现在的手机功能很强大，拍摄功能齐全，基本上能满足一个简单的短视频拍摄要求。但如果条件允许，
当然可以准备更好的拍摄设备。

总体来说，拍摄短视频，Zui常用的设备有三种：手机、相机和摄像机。

【拍摄设备及优缺点】

除了拍摄设备之外， 我们还需要一些辅助工具，在拍摄过程中提升画面稳定性和画质清晰度。

辅助设备可以准备这些：手持云台、自拍杆、手机自动旋转器、补光灯、镜头、支架等。



支架、手持云台可以避免因为手抖动造成的视频画面晃动等问题；借助手机自动旋转器，可以用手机进
行360°的全景拍摄；补光灯可以改变光线，让脸部的肌肤呈现得更加自然。

02.

景别、运镜、构图技巧

1、景别

摄像机与拍摄主体距离不同，在相机中所呈现的大小也不同，不同距离所产生的的画面效果我们称之为
景别。

主要分为：

特写（人体肩部以上）

近景（人体胸部以上）

中景（人体膝部以上）

全景（人体的全部和周围背景）

远景（被拍摄主体所处的环境）五个景别

不同的景别所呈现的画面效果与表达的情绪也会有所不同，所以在影视剧里，会交错融合各种景别，来
表达不同场景下人物感情以及情境氛围。

不同景别的画面在人的生理和心理情感中都会产生不同的投影，不同的感受。

我们以特写和全景为例：

特写：指人体肩部以上部分，或其他被摄对象的局部。

拍摄视频时用特写镜头，一般是用来展现人物面部细微的表情，描绘人物的内心活动，这个时候，背景
就不重要了，甚至可以不要。

例如，拍一个人看书的中景，给桌上的水一个特写，就意味着可能不是一杯普通的水。

特写镜头能给人强烈的视觉感受，所以在拍摄时，不要随便使用，要恰到好处，才能起到画龙点睛的作
用。

全景：全景所展现的范围较大，全景拍摄时，画面中包含人、物、景的全貌。在拍摄时一般是作为摄像
的总角度。

全景的作用则是全面阐述人物与环境之间的联系，还能通过特定环境表现特定人物，比近景更能表达画
面中人、物、景的联系。

在叙事、抒情和阐述人物与环境的关系的功能上，起到了独特的作用。

2、运镜



简单来说，运镜就是镜头运动、移动。

在短视频拍摄过程中，我们要移动镜头来拍摄出不同的画面效果。

在拍摄时，我们会根据不同的画面呈现要求，改变镜头的光轴或焦距，而通过这些不同的镜头运动变化
，所产生的画面，就是运动画面。

例如，通过推、拉、摇、移、跟、升降摄像和综合运动摄像形成的推镜头、拉镜头、摇镜头、移镜头、
跟镜头、升降镜头和综合运动镜头等。

通过不同的运镜手法拍摄不同的画面，是短视频拍摄指南中必备的技能。

短视频拍摄中，拉镜头和移镜头较为常见，我们就以这两个运镜方式来说一说运镜的作用。

拉镜头：摄像机渐渐远离拍摄主体，或变动镜头焦距，将画面框架从近到远拉开，与主体产生距离。

短视频拍摄过程中使用拉镜头，由近到远，通过不断放大主体身边的环境，更有利于展现主体和环境的
关系。

例如，人在城墙下，镜头由近到远拉开，人物在环境的行为也渐渐展开，我们就能看看清楚她只是立在
老城墙边拍照，还是在怀念环境带来的感触。

另外，拉镜头是在空间和方位上有所变化，这种画面对比能起到对比、反衬的效果。还有利于调动观众
对即将出现的整体形象的想象和猜测。

移镜头：移镜头的一个独特特点是，画面框架始终处于运动之中，画面的主体一直在不断移动。

这种运镜手法有助于调动观众的视觉感受。

例如，人群在大街上使用各种交通工具，或行走，或骑车等等，移动镜头则让人代入生活中的这种场景
，更有身临其境的感觉。

再者，移动镜头能在表现大场面、大纵深、多景物、多层次的复杂场景时具有气势恢宏的造型效果。

例如我们在影视剧中看到的奔跑、城墙跳跃，军队出击等镜头。

需要注意的是，我们在短视频拍摄过程中，尽量用变焦镜头中视角Zui广的那一端镜头。视角越广，它的
特点体现的越明显，画面也容易保持稳定。

例如，我们用手机拍摄，手机镜头的焦距一般在28-32mm之间，接近于”人眼所见“的取景范围，拍出
来的效果就比较平淡。

这个时候我们就可以手机的超广角功能，将画面都收进画面里，简单的景色立刻能变得气势磅礴。

以上只是我们对景别、运镜手法中的部分内容进行了阐述，而一个合格的短视频摄影师，需要掌握更全
面的景别、运镜手法。

为了帮助朋友们更全面地学习短视频拍摄技巧，王老师整理一份120G的短视频拍摄视频版教程，内含运
镜、转场等拍摄技巧，人物、建筑、风景分别怎么拍等实操性干货。

一、开班通知！



1、报名时间：2020年12月15日--2020年12月26日。

2、报道时间：2020年12月26日（全天）

3、开班时间：2020年12月27日--12月31日（五天四夜）

4、课程安排：2020年12月27日--12月30日

上午09:00--12:00

下午15:00--18:00

晚上19:00--21:30

2020年12月31日  上午09:00--12:00

二、课程内容！

1、手机拍摄功能应用

2、剪辑软件的应用

3、拍摄灯光的应用

4、文案脚本制作

5、不少于30条的视频拍摄制作辅导

6、拍摄设备的讲解和选择

7、拍摄权重分析

8、短视频带货

三、联系我们

1、报道地址：南阳市卧龙区汉画街118号（短视频直播带货创业特训营 ）

2、咨询加微信：

四、你关心的

1.学习费用：799元（加班主任微信支付）

2.学习效果：开课上午2个半小时如不满意直接退款走人。

3.吃的问题：四菜一汤、主食米面馍、每餐10元。

4.住的问题：每人40元（双人间）土豪的单独房间80元（凤栖主题酒店）。

五、 学习福利



1、全程录像录音赠送

2、全套课件赠送

3、参加培训结束后颁发高一级直播培训师资质证书，颁发机构由河南省人力资源和社会保障厅（参训学
员980元，非学员1980元）

六、 我们对你的要求

1、年龄18-45周岁

2、高中以上文化程度

王老师告诉你：剪映简直就是移动版的Pr，除了具备Pr的基本剪辑功能外，剪映使用起来更高一效，素
材元素更潮，而且学习门槛很低。

它可以剪辑抖音热门视频同款，对视频做后期美颜处理，符合当下年轻用户群体的操作习惯，有丰富的
视频转场、热门BGM、字幕效果、音效、贴纸、倒放、色彩调节等。
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