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产品名称 变蛋公司 武汉变蛋 新东方食品

公司名称 河南新东方食品股份有限公司
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产品详情

家常青椒变蛋的做法

所需材料：鸡蛋，青椒，生姜，大蒜，变蛋公司，盐，酱油，醋，武汉变蛋，鸡肉，芝麻油。做法：1。
将购买的鸡蛋去掉并清洗干净。 2.用刀将鸡蛋切成新月形，变蛋批发，然后放入盘中。
3.将清洁过的青椒切成末端，将生姜切成末端，将大蒜切成末端，然后放入碗中。
4.将盐，酱油，鸡精，醋和芝麻油加入碗中搅拌均匀。 5.将酱汁均匀地倒入鸡蛋中。这道菜准备好了。
青椒是一种很好的凉菜，制作简单，非常清爽和油腻。与新鲜鸡蛋相比，鸡蛋储存时间更长。

凉拌松花蛋的注意事项凉拌松花蛋是一道常见的凉拌菜，这其中的松花蛋吃起来香喷喷的，不过较大的
缺点就是松花蛋不能多吃，因为松花蛋在制作的时候会产生少量的铅，对人体有害。想要制作出一道美
味的凉拌松花蛋并不难，但是以下几点注意事项你又注意到了吗？1，为了我们自身的健康安全着想，我
们尽量选择含铅量低的松花蛋。2，需要注意，变蛋供应商，不要将松花蛋冷冻，蛋内水分因低温而结冰
，会改变原有的风味。3，松花蛋含有一定的铅，在人体中能取代钙质，因此缺钙者和骨质疏松者尽量是
不要进食凉拌松花蛋0.4，在吃的时候需要注意，松花蛋不宜与甲鱼，李子，红糖同食.

在制作变蛋的时候，所用到的材料主要是石灰和锯末。首先，将这4种材料按照一定的比例搅拌成糊状，
然后再将鸡蛋放入，使鸡蛋均匀地裹上糊，然后再将鸡蛋捞出放在锯末里滚一圈，密封一周左右就可以
了。松花蛋的制作方法和变蛋差不多，松花蛋表面之所以会有花纹产生，主要是因为鸭蛋中含有大量的
蛋白质，蛋白质里面的氨基酸和碱性物质发生化学反应就会出现这种情况。虽然皮蛋和松花蛋的味道相
当不错，但是，在日常生活中也一定不要多吃。因为在制作的过程当中会加入一些黄丹粉，加入黄丹粉
之后，便会使变蛋和松花蛋含铅。所以，为了自己的身体健康考虑，还是适量吃变蛋和松花蛋比较好。

变蛋公司-武汉变蛋-新东方食品(查看)由河南新东方食品股份有限公司提供。河南新东方食品股份有限公
司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟认证会员，



点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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