
部队400米障碍训练器材 300米障碍训练器材

产品名称 部队400米障碍训练器材 300米障碍训练器材

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 12000.00/套

规格参数

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

但它毕竟是器械我国《健身器材健身路径的安全通用要求》标准在北京通过了专家审定。锻炼时循序渐
进需要掌握操作的基本要领。

高不得超过120次/分钟。以往不经常或者说根本不参加体育锻炼的，首先要选择适合自己的运动项目。
使用器械要牢记“四注意”注意一：不要运动过量。一般以脉搏不超过110次/分钟为宜可以适当提高运
动量以往经常参加体育锻炼的人注意二：锻炼前一定要做好准备活动，热身10～15分钟左右。这样做可
以预防扭脚脖子，扭腰和对神经的伤害。
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