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产品详情

茶叶的几大种类

泰山女儿茶在我国有着悠久的历史，因此在种植茶的过程中形成了很多种类，并且茶叶已经形成了完整
的产业链。下面就介绍几种茶叶的种类。

1、绿茶

绿茶是我国主要茶类之一，在多个地区都有出产，绿茶是不发酵茶，泰山女儿茶如何挑选，所以会保留
比较多鲜叶的天然营养物质，其茶汤清绿，泰山女儿茶团购价格，具有多种保健功效，还可以防辐射，
绿茶的种类大概包括紫阳毛尖茶、六安瓜片、日照绿茶、
龙井茶、湄潭翠芽、蒙洱茶、碧螺春、信阳毛尖等。

2、红茶

红茶早出产在我国福建武夷山茶区，它是一种全发酵茶，冲泡出来的茶汤呈现红色，故名为红茶，具有
多种功效，红茶里也有多种类型，包括小种红茶、工夫红茶、红茶茶珍和红碎茶，红茶有祁门红茶、阿
萨姆红茶、大吉岭红茶、锡兰高地红茶。

3、黄茶

黄茶是我国特产，是一种微发酵茶，因为经过制茶过程，茶叶呈现黄色，黄汤也呈现黄色，这种茶在我
国很多地区都有出产，黄茶种类繁多，包括君山银针、蒙顶黄芽、北港毛尖、鹿苑毛尖、霍山黄芽、沩
江白毛尖、温州黄汤、皖西黄大茶、广东大叶青、海马宫茶等。

4、黑茶

因为制造黑茶所需的原料比较粗老，所以在制造黑茶的时候堆积和发酵所需的时间比较长，因此其出产
的泰山女儿茶大多数呈现暗褐色，故被称为黑茶，黑茶的品种繁多，三尖、茯砖、黑砖、花砖、青砖茶



、千两茶、康砖金尖、普洱茶等都属于黑茶，还有各地有名的黑茶，像湖南安化黑茶、广西梧州六堡茶
等。

茶叶知识懂得多，身体健康没烦恼

泰山女儿茶历史悠久，有着几百年的历史，这么久的历史说明茶叶的存在是有一定意义的。其实茶叶对
我们身体大有益处，懂得一些茶叶的知识，可以帮助我们保持身体健康。

茶叶的居家妙用

其实日本现在已经很流行家庭自制茶叶食品，如近年在日本出现食用茶叶饭的时尚，在煮饭时用花茶的
茶水代替清水，做出的米饭既有诱人的天然花香和茶叶芳香，又能养生保健，尤其是夏秋两季用茶水煮
饭食用可以散热，防治痢疾。

用泰山女儿茶烧鱼可解腥，用茶叶煮牛肉速烂、增香；用茶叶制成的面条下锅不糊，且味道清爽鲜口；
还有茶叶鸡汤，茶叶煮蛋，茶叶馒头等。用茶叶巧妙制食不仅可以增进食欲，有益健康，还可给生活增
加一些乐趣，确实值得提倡。

整体来说，我们拿绿茶来作为介绍，茶叶专业审评，泰山女儿茶，鲜度是很重要的，意思就是茶叶冲泡
出来的汤水要有很明显的鲜香和鲜味，类似于竹子和树叶的感觉。绿茶里有二十多种氨基酸，自然是有
鲜味，但和西方所说的鲜（Umami）不太一样的是，茶所说的“鲜”更多是种嗅觉概念，是由芳香烃和
酯类带来的，想象一下，刚摘下来的鲜叶清冽又芬芳的新鲜味道吧。

除了食用以外，用泰山女儿茶中的某些成分如儿茶素、黄酮类化合物等制造生活用品也出现了热潮。这
些制品用途广泛，遍及衣、食、住、行等社会生活的各方面，其中大量的是家庭用品，如含有茶成分的
背心、衬衫、浴衣、枕头、手巾、鞋垫，甚至还有带茶香的纸张。

泰山女儿茶在我国的历史源远流长，从古至今茶文化就没有断过，茶叶在我们生活中也是必不可少的一
样招待客人的茶水。茶叶还有这提神清新、清热解暑等功效，那么它还有其他用途吗？

1.洗头。把适量的泰山女儿茶放入一个盆内，加入沸水晾至常温，用洗发水洗头并冲干净泡沫后，把头
发泡在常温的茶叶水里10分钟即可。茶水可以去垢涤腻，所以洗过头发之后，再用茶水洗涤，可以使头
发乌黑柔软，富有光泽。而且茶水不含化学剂，不会伤到头发和皮肤。

2.洗脸。泡过两三次的绿茶不用直接倒掉，放入一个洗脸盘，即使只有一点点茶水也可用手掬起抹脸，
一周洗那么一两次，坚持下来皮肤会很光滑有弹性，不容易缺水，高中时坚持过，本来一到冬天脸很干
燥擦很多霜都没用的，试后只需擦一层薄薄的面霜即可。也可买些便宜的茶叶纯粹拿来洗脸，效果也不
错。

3.除臭。家里的厨房或洗手间有异味的时候，可以用一块薄纱（或剪下的蚊帐巾，有小孔的布料都可以
）包住茶叶渣（茶叶渣一般都直接倒掉，不如废物利用），包好后挂在任一处即可，茶叶除了可以吸收
异味，还可散发淡淡清香呢。

4.去黑眼圈。隔夜的泰山女儿茶不能喝了，但是茶叶可以拿来敷眼睛，取两片茶叶分别对双眼以逆时针
旋转按2~3分钟，动作要轻柔以免用力产生眼纹，时间足够可换茶叶再重复按，或者用茶包敷眼10分钟，
坚持每天1~2次，不到一周会发现黑眼圈淡了很多。
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