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青少年通常不会把很多有关自己的事告诉父母，如果你的孩子也是这样，你应该把孩子告诉你的任何事
情都视为礼物，加以珍视。曾有一位身为人母的同事，有一天她15岁的女儿回家后就抽抽搭搭地哭泣，
但没有告诉她原因。于是她陪女儿坐在沙发上搂着她，过了一会儿，孩子跟父母对着干怎么办，女儿就
走出房间不哭了。那位母亲始终不知道女儿为什么哭，但她明白那一天女儿需要的不是自己的提问而是
慰藉。几年后母女俩谈起这件事时，女儿已经记不起哭泣的原因，但是她说她记得当时母亲在她身边，
而对女儿来说，母亲在身边才是为重要的。五华县青少年启发培训学校是经过广东省部门批准成立的专
门针对问题青少年心理及行为矫正的培训学校，是广东省青少年军校东莞启发训练营的延续。

用平行交谈的方法跟青春期的儿女谈话往往能引起热烈的反应。所谓平行交谈，即父母与子女一起从事
一些普通活动时进行交谈，但重点要放在活动上，而不是谈话的内容，双方也不必互相看着。现在已经
有越来越多的青少年很少同父母一起吃晚饭。父母如果每天晚饭时肯留心听儿女说话，会让儿女觉得自
己受重视，而创造这样的“聆听气氛”会很有效。五华县青少年启发培训学校秉承“一切为了孩子，为
了孩子的一切”的教育原则，以军事化训练与管理、感恩教育、励志教育、法制教育、道德教育、心理
辅导为主，结合应急求生救援训练、社会公益活动，让学员在学习、生活、活动中能够感悟人生、磨练
意志、净化心灵、激发潜能、增强体质，造就孩子健康的心理，树立起正确的人生观、价值观以及世界
观。

研究显示，学生大都与不能承受学习压力相关。今年5月，21世纪教育研究院、社会科学文献出版社联合
发布的2014年教育蓝皮书《中国教育发展报告(2014)》，搜集了2013年发生的79例中小学生案例，其中57
例报道了明确原因的案例显示，“成绩下滑或不理想”“教师行为失当”“作业没完成”“家长期望值
过高”“被家长批评”等是导致学生的主要原因。五华县青少年启发培训学校是经过广东省部门批准成
立的专门针对问题青少年心理及行为矫正的培训学校，是广东省青少年军校东莞启发训练营的延续。
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青少年启发培训由五华县青少年启发培训学校提供。五华县青少年启发培训学校是广东 梅州 ,教育、培
训的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在青少年启
发培训领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创青少年启发培训更加美好的未来。
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