
豆浆技术培训，肯学就会

产品名称 豆浆技术培训，肯学就会

公司名称 青岛膳学派餐饮管理有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 山东省青岛市城阳区重庆北路93号（注册地址）

联系电话  13687676162

产品详情

豆浆技术培训，肯学就会018

豆浆在中国那是无人不知无人不晓的一种常见的早餐饮品，也是中国最传统的食品之一，一直以来都充
当着早餐的角色，在中国很多人都有早餐喝豆浆的习惯，甚至豆浆都被编写到了歌曲里面去了。在早餐
的时候点一杯豆浆，完全够补充一晚上所消耗掉的蛋白质了。大家可能会感觉，牛奶面包没有豆浆油条
畅销，其实这其中两者各有各的优势，但是豆浆的确是因为味道好喝又有很高的营养价值，一直受到了
很多人的喜爱。

其中作为原材料的黄豆，有着极高的营养价值，研究报告表明每天食用25克大豆蛋白，可以有效减少患
心血管疾病的风险。心血管疾病指长期饮食不注意，导致高血糖，高血脂，导致冠状动脉狭窄，心脏供
血不足。心肌缺氧引发一系列病变。目前的发病的高发人群主要集中在40岁以后的中老年人。

在生活当中除了健康饮食，与合理的运动之外，也要经常实用豆制品，尤其是易于消化的豆浆就是很不
错的选择。而现磨豆浆，豆纤维完全打磨在豆浆里，营养更丰富，是中老年人最好的健康饮品。据了解
一百克大豆所含有的蛋白质分量比为35％，也就是说每天吃大约70克的大豆就等于是食用了25克的大豆
蛋白了。

冬饮豆浆，祛寒暖胃，滋养进补。其实，除了传统的黄豆浆外，豆浆还有很多花样，红枣、枸杞、绿豆
、百合等都可以成为豆浆的配料。现磨豆浆，新鲜，养分，健康!不管春夏秋冬都是旺季，这么的话就不
会造成生意欠好的局势。有这么一句话:春饮豆浆，滋阴润燥，调和阴阳;夏饮豆浆，消热防暑，生津解渴
;冬饮豆浆，祛寒暖胃，滋补进补。

五谷豆浆培训技术做个小本好生意，百味鲜五谷豆浆合作，让您作出时尚又特色的好技术，开业就挣钱
，“一杯鲜豆浆，天天保健康”的生活观念为越来越多的人所接受，医科大学营养研究室廖教授对记者
说，由于豆浆营养丰富，每天早上喝250浆，配之以一块面包、馒头等主食，即可满足营养需要。
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