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产品详情

天天向上餐饮公司提醒您：容易发胖的五大食物

（1）素食鸡肉卷：虽然添加了鲜嫩的蔬菜和素火腿，但是仔细算算，一个烤制的卷饼的热量超越300卡
，并不会低于同体积的三明治。卷起的脆皮面积相对大于两片土司，真的不能随便置信本人的眼睛。

（2）灌装茶饮料：在便当店或是超市里购置的灌装茶饮料普通都添加了糖或是蜂蜜，为了保证口感，这
些甜味剂的过度添加相对是瘦削的催化剂。一瓶普通的茶饮料的热量也有200卡，大型食堂承包公司，并
不比汽水好多少。

（3）米饼：相似米饼的小点心不含脂肪而且热量低，但它们也完全缺乏纤维和蛋白质。专家指出，这些
点心在抑制饥饿方面的作用小之又小，反而少量的糖和盐的添加会取得更多的热量。

（4）素汉堡：用无肉的肉饼替代牛肉，确实可以节省一点点的脂肪和胆固醇，但取决于你是不是也回绝
了汉堡中的奶酪和番茄酱。这些酱汁的热量也能够超越400卡，其实和吃普通汉堡没有多大的区别。

（5）寿司：大米、蔬菜、鲜鱼、紫菜等，学校食堂承包公司，原料都是相对清新的安康食品，但是很多
盛行的花卷中都掺进了过多的奶酪和各种酱料。料理中的海鲜天妇罗更是不敢恭维，相对上火。当然，
在吃寿司的同时少不了酱油，酱油中过多的盐，也有水肿的隐患哦。

提供了以下几种就餐方式，供企业员工自由选择进餐：

一，标准套餐：按照每人每餐的价格来就餐，让每一位就餐者享用统一的就餐标准。

二，潮州食堂承包公司，自由选
择式：餐品按成本、口味分类，就餐者依个人消费能力和口味喜好处由选餐。



三，小炒、烧腊卤水、扒饭、蒸菜等服务：小炒服务现炒现卖，主要考虑员工每天吃大众化大锅菜时间
一长有一种厌食心理，同时提供了烧腊卤水包括：卤味小吃、北京烤鸭、叉烧等，卤鸭、卤排骨、卤猪
脚、卤蛋、卤菜、凉菜等。

四，面食窗口：手工面、汤面、粉等，满足员工多样化的选择。

五，面食窗口：手工面、拉面、刀削面、西红柿鸡蛋面、炸酱面、打卤面、热干面、陕西臊子面、凉皮
、水饺、炒粉、炒面、汤粉、汤面、酸辣粉等等。

饭堂承包模式：自由套餐—（适用500人以下的单位，采用IC卡消费，可缩短排队时间。另外，我司还设
有面点窗口、小炒窗口及小百货）

早餐提供：五个品种以上任选，（例如：包子、馒头、油条等各0.50元，茶叶蛋、卤蛋、稀饭等各1.00元
，皮蛋瘦肉粥、汤粉、汤面等各2.00元，炒粉、炒面等各3.00元⋯）

潮州食堂承包公司-天天向上饮食新鲜食材-学校食堂承包公司由广州市天天向上饮食管理服务有限公司
提供。广州市天天向上饮食管理服务有限公司是一家从事“食堂承包,饭堂托管,快餐配送,食材配送,饭堂
承包,天天向上餐”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的
良性竞争，使“天天向上餐饮,食堂承包”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则
，使天天向上饮食在其它中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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