
舞蹈把杆生产厂家制造厂家

产品名称 舞蹈把杆生产厂家制造厂家

公司名称 盐山县博超文体器材销售有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 河北省沧州市盐山县工业园

联系电话 0317-6293386 13703177649

产品详情

舞蹈把杆生产厂家。河北博超体育用品制造公司，是一家集生产和销售于一体的专业体育器材公司。我
们将为您提供优质的产品、合理的价格、周到的服务。使用室外健身器材用扭腰器锻炼可以增强腰部、
腹部肌肉力量，改善腰椎及髋关节柔韧性、灵活性，利于健美体形。较大幅度转腰活动能使腰部肌肉牵
张放松，起到通经活络促进气血畅通，强腰固***作用。 适用于腰部活动障碍、体弱***虚、腰肌劳损及
周身疲乏等症。使用这类室外健身器材时需要双手握紧手柄，双脚平衡站在圆形踏板上，腰部发力带动
下肢左右扭转。更重要的是要注意扭转时腰部要有所控制，幅度不要过大。切记手始终不要离开手柄。
有病理人士在使用室外健身器材时应征得医生同意方可使用，使用时须有家人看护；儿童使用时须有成
年人看护方可运动。锻炼者在使用过程中若感到身体不适，应立即停止并咨询医生。

体育器材的种类及保养：划船机锻炼人的伸展肌,对腰背的锻炼尤为明显,能缓解腰背酸痛症状，同时可提
高腰背肌群的生理活性。杆哑铃练习杆哑铃,可以锻炼人的全身肌肉,改善身形体态,提高肌肉的力量。健
身车这是一种适合男女老少的有氧运动体育器材,锻炼人的心血管系统，通过不同的骑行速度，可有效提
高腿部肌肉力量和耐力素质。

室外健身器材安装要求及规范安装室外健身器材的土质，在距地表800mm深度以内，紧固系数应该为不
小于0.7的二类普通及以上的非疏松性和非沙壤土类的地质结构，否则不可安装；室外健身器材立柱埋入
地下的深度应当注意，当器材的高度大于2000mm时，应该不小于500mm，当为1000mm~2000mm时，应
该不小于400mm，当小于1000mm时，应该不小于100mm的混凝土支撑层；室外健身器材各支撑立柱混凝
土基坑的水平尺寸应该不小于400mm*400mm，且不应该将混凝土地基处置为上大下小的形状；浇筑室外
健身器材的混凝土强度应该不低于C20，且在地基没有完全凝固前，应有专人监护；室外健身器材安装
后，各支撑立柱和主体应该保证与安装地面垂直，垂直度公差不应该大于1/100。

移动篮球架的意思是指篮球架的底部拥有四个滚轮，在需要的时候可以对篮球架进行移动，有些篮球架
的滚轮是可以升降的，以达到篮球架的稳定效果。而还有一部分篮球架是和地面之间即没有滚轮，也没
有和地面进行连接，它可以实现移动，但移动的操作非常的麻烦，也可以称之为可移动篮球架(或伪移动
篮球架)。移动篮球架的辨识方法很简单，篮球架的底部都有一个大铁箱，也可以称为箱体式篮球架。
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