
广东 导乐球 导乐架 分娩凳 导乐车生产厂家

产品名称 广东 导乐球 导乐架 分娩凳 导乐车生产厂家

公司名称 山东中康医疗器械有限公司

价格 69800.00/套

规格参数 品牌:中康
产品名称:自由体位分娩套装
产地:中国�山东

公司地址 山东省临沂市兰山区宏大路与银雀山路交汇西50
米路北沿街

联系电话  18321155910

产品详情

 中康导乐助产工具-导乐球的使用已经很普遍，作为一名准宝妈或者宝妈你是否知道在日常使用中导乐

球有何注意事项及使用导乐球锻炼后有哪些好处？中康助产通过不断的从一线的产科主任以及各医院助

产士使用结果进行讨论结果如下：

一、待产时使用中康导乐球作用：

1、增加血液流量到子宫，胎盘，胎儿

 

2、减少骨盆部肌肉压力

3、提供舒适的承托予膝盖，脚踝

4、提高孕产妇的身体平衡、协调能力，改善她们的身体形态

5、锻炼腹部及背部肌肉，维持足够的腹部和背部力量

6、锻炼骨盆肌肉韧带，增加其伸展性

7、利用分娩球锻炼，增加体能



 

二、产前使用导乐球的目的：

1、锻炼肌肉核心力量

2、增加身体柔韧性

3、锻炼盆底肌，减小分娩时会阴撕裂风险

三、使用导乐球产妇身体有哪些禁忌：

1、母亲因素：高血压、癫痫症、心脏病等

2、妊娠并发症：前置胎盘、胎盘早剥、多胎妊娠、早产、不稳定的胎位

3、胎儿因素：胎心异常、羊水污染

4、硬膜外镇痛分娩情况下不能使用

5、非正常自然分娩情况下请遵医嘱
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