
祛湿仓 九州 肇庆祛湿仓

产品名称 祛湿仓 九州 肇庆祛湿仓

公司名称 东莞市九州健康科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省东莞市东城街道罗沙路东城段1号1111室

联系电话  13652559565

产品详情

祛湿舱厂家，祛湿舱定制，祛湿舱哪家好，养生祛湿舱

平常吃什么能扫除体内湿气呢，吃什么排体内湿气zui好呢？

凉拌绿豆芽

锅中参加煮开，放入绿豆芽煮熟捞出，放入冰水中过一遍，然后放入碗中参加醋盐等调味料拌和均匀即
可食用。

绿豆芽营养价值很高，含有丰厚的蛋白质、维生素和胡萝卜素，以及人体所需的钙、磷、铁等多种矿物
质。并且绿豆芽有很好的祛除湿气的成效，多吃绿豆芽，可以缓解体内湿气重、便1秘等症状。

红豆绿豆黑豆汤

去适量的红豆黑豆绿豆洗洁净，用清水浸泡3个小时，然后放入锅中，参加适量的水大火煮沸，转中火炖
煮1.5小时，加适量糖调味，即可食用。

红豆有很好的去除湿气的成效。并且，将红豆和绿豆、黑豆一起煮的话，祛除湿气的成效将会更加好。

祛湿舱，九州祛湿舱，东莞祛湿舱，深圳祛湿舱

顽固性湿气的人会非常明显的感觉到湿气的各种表现，这些表现可能多达十几种：

（1）．大便不成形，溏稀甚至便1秘；



（2）．舌苔厚腻，舌体边缘成锯齿状，称为裙边舌；

（3）．疲倦无力，无精打采，困乏嗜睡；

（4）．既怕冷又怕热。冬夏都难过；

（5）．口干，口苦，口1臭；

（6）．痰多，咳嗽，祛湿仓，嗓子不清爽；

（7）．头发油腻，脱发，白发；

（8）．浮肿，眼袋下垂；

（9）．腰酸关节疼痛；

（10）．胸口闷；

（11）．黑眼圈；

（12）．睡觉打呼噜；

（13）．头晕没精神，特别疲劳；

（14）．阴1部潮湿；

（15）．阴1囊潮湿；

（16）．脸上长斑，起痘，满脸油光；

（17）．白带有异味，广州祛湿仓，瘙1痒；

（18）．皮肤油腻，起湿1疹等等。

祛湿得食物：

辣椒具有很高的营养价值，富含胡萝卜素、蛋白质、脂肪、维生素C及钙、磷、铁等。除此之外，辣椒
中还含有一种叫做辣椒素的物质，能使人心跳加快，毛孔张大，皮肤毛细1血管扩张变粗，血液流向体表
，因而全身感觉热乎乎的。

身体湿气大的不妨多吃点辣椒，补充维生素c的同时还可以除湿，惠州祛湿仓，一举两得。zui好吃不是
很辣的那种，不然上火就麻烦了，青椒或者普通的红辣椒就好，不要吃辣椒酱，那里边一般加的不仅仅
是辣椒，有可能加其它的东西使辣味提升。

虽然绿豆芽、黄豆芽均性寒味甘，但功效不同。绿豆芽具有清热1解1毒、利1尿除湿的作用。适用于饮酒



过度、湿热郁滞、口干口渴、小便赤热、便1秘、目赤肿痛等患者食用。黄豆芽具有清热1解1毒、降1血
压、美肌肤的作用。

祛湿仓-九州-肇庆祛湿仓由东莞市九州健康科技有限公司提供。东莞市九州健康科技有限公司是广东
东莞 ,其它的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在九
州领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创九州更加美好的未来。
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