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产品名称 户外拓展训练器材上门安装
户外拓展训练器材供货厂家

公司名称 郑州益童游乐设备有限公司

价格 8879.00/套

规格参数 品牌:益童游乐
功能:休闲娱乐
产地:河南郑州

公司地址 郑州市上街区中心路

联系电话 037164902999 18625782115

产品详情
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拓展训练器械有助于潜能开发

很多人也参加过拓展设备训练，很多人也亲身经历许多拓展设备训练项目，可是了解拓展
的人却不多。

什么叫做拓展训练？每一次节假日我都会来到这边采访一些游客，问一个同样问题“你认
为拓展训练是什么？”。基本上的游客都把拓展训练当作是一种旅游，目的往往是放松、
开拓视野、增长见识和增进感情。这是对拓展的错误的认识。拓展真正目的通过一些高强
度的拓展训练去激发一个人潜在的能量。通过外界的一些事和物铺助，引导一个人去挑战
自己，去突自己，从而得到进步。

拓展设备训练一般情况下都是成团队形式展开,目标是提升个人和团队的素质，其核心在
于对参训者的提升。拓展设备训练通过远离喧嚣让人接触一个新的生活的状态，通过简简
单单的拓展训练启迪思想。这种做法的目的是为了给参训者营造一种更加投入参加培训的
气氛，激发个人的潜能。

拓展设备训练是一种体验式的拓展训练，是一种由内至外的自我教育。拓展设备训练是指
通过专注的机构，对现在久居城市的人进行的一种生存训练。通过挑战高难度的拓展设备



训练项目，使其体能上都有所突。更多的是生存环境模式训练激发一个人的潜能，使之有
所进步。锻炼人们的身体，让人在精神上都得到满足。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

