
山东济南400米障碍器材部队标准400米障碍设施

产品名称 山东济南400米障碍器材部队标准400米障碍设施

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:GS
材质:优质钢管

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

山东济南400米障碍器材部队标准400米障碍设施

400米障碍全程共有七组障碍。因为要正反各通过一次，应该说全程要通过14次障碍物。

全程由以下七个障碍物所组成：跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台水平梯、独木桥、高墙、低桩网。 通过顺
序是：100米跑→绕过标志旗转弯→跨越三步桩→跨越壕沟→跳越矮墙→通过高板跳台→通过独木桥→攀
越高墙→钻爬低桩网→绕过标志旗转弯返回→跨越低桩网→攀越高墙→绕行独木桥下立柱→通过高板跳
台→钻越洞孔→跳下攀上壕沟→跨越五步桩→绕过标志旗转弯→100米跑至终点。400米障碍器材
300米障碍赛器材 爬绳爬杆架厂家 
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