
南宁臭豆腐培训中心

产品名称 南宁臭豆腐培训中心

公司名称 长沙曾食坊食品研发有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 湖南省长沙市天心区刘家冲南路599号碧水春城1
7栋302房（注册地址）

联系电话 15974140853 15974140853

产品详情

吃过长沙的特色小吃后，我觉得我的梦想都要提前实现了。在某一次排大长队买小吃的时候，一个新的
梦想诞生了：我要做一个厨师，一个能做出各种美味小吃、化腐朽为神奇的大厨师。我有一个梦想，我
要把中国的特色小吃发扬光大，用中国的小吃征服全世界，弘扬国威!

长沙是臭豆腐发源地，是较正宗较有名气的臭豆腐产地。想知道什么是真正的臭豆腐，就必须来长沙。
至于那些在外地打着所谓“正宗长沙臭豆腐”招牌的，大多只学到一点皮毛而已毛主席曾经这样说过：
到长沙没有吃过臭豆腐就等于没有来过长沙!

臭豆腐是中国汉族特色小吃之一，流传于中华，其他地方的豆腐发酵制品。他“闻起来臭，吃起来香”
臭豆腐在长沙称为“臭干子”。长沙臭干子，深受长沙民众的喜爱，在下班时间经常需要排队数十分钟
才能买到几片酥香味美的臭干子。以火宫殿为官方代表，毛泽东、朱镕基等曾光临并夸奖长沙火宫殿臭
豆腐好吃味美，美国《食品》杂志也亲临采访。在各地的制作方式、食用方法均有相当大的差异。臭豆
腐乳属于豆腐乳的一种，在清代曾作为御膳小菜送往宫廷，受到慈禧太后的喜爱，亲赐名御青方。湖南
省、台湾省、浙江省、上海市、北京市、武汉市等地颇具代表性的小吃。臭豆腐在长沙称为“臭干子”
，以长沙市坡子街火宫殿地区的小吃摊较为火爆。过去，臭豆腐普遍被认为是“不健康”的食物，如今
，却摇身一变成了好东西。近日，据台湾《康健》杂志报道，臭豆腐中富含植物性乳酸菌，具有很好的
调节肠道及健胃功效。外焦里嫩，亦臭亦香，而且不含对人体有害成份，是闻着臭，吃起来很香的臭豆
腐，让人欲罢不能!

一块小小的臭豆腐，却能让人勾起一段回忆、一个地方、一种思念、一份感受、一份心情、一切的记忆
长沙两种较重要的步骤：做卤水，调制灌汁臭豆腐。

1、卤水：要求“上臭和上色快，泡制的豆腐外脆内嫩，油炸后呈不同程度的臭味，吃起来呈香味”，要
求卤水发酵时间越长越好，添加料丰富，不同季节卤水添加主料搭配合理，有科学合理的卤水养护方案
。

2、调料：普通的长沙臭豆腐只有辣椒汤料，口味单调。食为天连锁的“经典�长沙”臭豆腐拥有汤料和
辣椒酱两种主要调味料，以鲜、辣、香为特色，让食客回味无穷，添加在经过优良卤水泡制的高品质臭



豆腐原胚上，您会发现，您从来没有吃过这么好吃的臭豆腐!

长沙臭豆腐利润分析：豆腐1.6元/斤，一斤切14片，做成臭豆腐后，一元钱3片，一斤豆腐升值为6.5-7元
，除去成本(豆腐、塑料碗和人工费)，一斤豆腐至少纯赚4元钱。按两个小时算可卖50斤臭豆腐，毛收入
350元左右，除去成本，每天也有200-250元的收入。月纯利润则为6000-7500元。年纯收入则为72元，臭豆
腐不宜做店，投资较大。开店则选在人很多的地段。小吃车经营灵活，投资更少，利润更高。
本部长沙臭豆腐培训的优势： 1风味独特，色香味全，食用方便。 2臭豆腐技术流程标准化，易学易用。

曾食坊臭豆腐实操培训：

1、臭水卤水制作

2、豆腐选择标准及腌制

3、酱料刷料配比(五香/香辣/麻辣) 油泼

4、爽口泡菜制作

长沙曾食坊历经11年小吃培训，老学员不断，说句实在话，想去开店发展的，味道真的很重要;不管出于
什么考虑，非常诚挚的邀请有的朋友可以实地过来了解一下，我们首先可以在网上添加微信，您备注一
下学什么项目，我会马上发我们现场做出来的照片和视频给你看：有各种特色小吃、特色早餐粉、包点
、饼类技术、经典流行的夜宵技术、快餐主食和自主研发的新品等等相关照片;并跟您约时间过来公司实
地来公司品尝味;我们致力于打造长沙市权威让您称心的餐饮文化品牌机构。
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