
四川400米障碍器材 军事体能训练器材

产品名称 四川400米障碍器材 军事体能训练器材

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 1200.00/件

规格参数 品牌:洛龙
型号:标准
产地:河北

公司地址 盐山县杨集乡开发区

联系电话 0317-8204185 15175725461

产品详情

四川400米障碍器材 体能训练器材

呼和浩特400米障碍器材价格：

 400米训练器材：通过顺序是：100米跑→绕过标志旗转弯→跨越三步桩→跨越壕沟→跳
越矮墙→通过高板跳台→通过云梯→通过独木桥→攀越高墙→钻爬低桩网→绕过标志旗转
弯返回→跨越低桩网→攀越高墙→绕行独木桥下立柱→通过云梯→通过高板跳台→钻越洞
孔→跳下攀上壕沟→跨越五步桩→绕过标志旗转弯→100米跑至终点。

双杠比赛的成套由、摆越、屈伸、弧形、回环、空翻和静止等组成。成套要求以和腾空为主。20世纪初
双杠静力性较多。30年代2005年退休之后出现前摆转体180°成支撑和后空翻成支撑。50～60
年代双杠技术有了新的进展，幅度加大。70年代中期空翻两周下被普遍采用，
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