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产品名称 太原跑步机厂家康强各种价位各种品牌型号的跑
步机应有尽有

公司名称 山西新生活健身器材有限公司

价格 600.00/台

规格参数 品牌:康强健身器材
型号:康强跑步机
地址:太原市新建路文源巷路西

公司地址 太原市新建路文源巷路西30号（三十七中斜对面
）

联系电话  15534025602

产品详情

      太原跑步机厂家康强各种价位各种品牌型号的跑步机应有尽有！跑步机是目前很受欢迎的一种
健身器材！很多太原人都想买一台跑步机，但是却又不知道哪家的跑步机好且型号多，挑来挑去眼花缭
乱，不知道该怎么选择！康强销售跑步机20多年康强小编就带您走进跑步机的世界，让您了解关于跑步
机的全部知识：

太原跑步机厂家康强告诉您在选择跑步机的时候要了解哪些参数！

看跑步机的马力！你的体重，是否和这台跑步机的马力相匹配？

跑步机动力的表现源自于马达的马力大小，一般来说马达马力越高，则说明跑步机的稳定性能也越高，
随之对应成本和价格也就越高。但马力大小并不一定代表动力表现，因为商家一般都会在产品信息上标
明马达的持续马力和峰值马力，主要还是以持续输出马力为主。如果长期按照超出马达功率来跑，势必
会造成超负荷运转的情况出现，缩短跑步机的寿命。

一般1500元的跑步机，其持续马力都在1.0chp一下，这个往往适合140斤以下的人群。

如果你体重很胖超出140斤的话，那么对持续马力要求就很高，应该在1.2chp以上了。160斤的是1.5chp，2
00斤的话就得至少2.5chp。

第二：跑步费膝盖？减震很重要

决定一台跑步机减震效果的因素有很多，跑带、跑板材质、底架、减震模块、弹簧等甚至你穿什么鞋在
上面跑等都有可能影响的减震效果，而减震效果的好坏又对人的膝关节健康起着至关重要的作用，所以
跑步机的缓震能力也是重要的衡量标准之一。常见的跑步机减震系统分为硅胶减震、弹簧减震、气囊减



震、悬挂减震三种。

①橡胶/硅胶减震

橡胶减震是为“古老”的减震方式，之所以说古老是因为自从有了电动跑步机以来，这是早应用在跑步
机减震结构中的材质。因为在没有更多新的材料之前，橡胶的弹性、耐候性以及性价比都是的，所以应
用广泛。所以后来有了硅胶之后，被大范围应用。

一般情况下橡胶垫的位置是平均分布在跑板与跑台连接部位的两侧，根据跑板大小分布着6-8颗香蕉柱子
。但由于橡胶垫的密度大，弹性空间小，在跑步过程中所发挥的减震性能非常有限，甚至很难感觉到，
所以就有了后来的其它各种减震方式。

②弹簧减震

弹簧减震相比起橡胶减震成本上肯定要高一些的，但是减震效果要比橡胶垫好太多了，有着明显的区别
。不过一些跑步机的减震设计中，也都还保留着橡胶垫减震，多了弹簧减震后效果明显改善，不过弹簧
减震有一个回弹力，因为在落地的时候跑板收到冲击，必然会导致弹簧的溃缩，而在弹簧达到溃缩极限
的时候必然会有反弹力，所以弹簧减震过软了意味着反弹力更高也不好。
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当然，弹簧减震的好坏跟跑板的倾斜度，以及跑台之间的设计结构和受力时候的溃缩方向有很大关系。
所以，弹簧减震的方式有很多，可以参考图片理解。另外还有一点要注意，使用弹簧减震跑步机的时候
一定要注意避免小孩子靠近，因为有的弹簧暴露在外面，跑步时弹簧来回伸缩，小孩子会很好奇，容易
挤压着手。

③气囊减震

气囊减震技术其实早应用在某国际品牌跑鞋上的一个技术，后来被应用在跑步机上。但不到巴掌大的气
囊所带来的的减震效果，其实和橡胶垫减震相比稍微好那么一点，但是其支撑性却没有橡胶柱实用，所
以气囊减震技术并没有在跑步机上大范围的应用。

第三：跑步区域面积要够大才放得开

跑带宽度和实际的跑步区域大小对于选购家用跑步机来说是重要的衡量标准之一，因为每个人的身高体
重都不一样。如果跑步面积局促，那么你使用起来就十分的别扭，跑步过程中很容易踩到边框，影响锻
炼流畅度，严重的可能会造成运动伤害。

跑带宽度不小于42CM，根据中国国民健康大数据显示，成人的肩宽在45-48cm，跑带越宽的时候，跑步
摆动的幅度和空间较大，较为舒服，更安全。如跑带宽度太小跑步不舒服，危险系数也增加。

跑台应是有包边且包边宽度不低于8cm，因为要考虑到意外情况的发生，在跑步过程中万一有紧急情况
不能站稳在边条上很容易摔倒，导致危险的发生。

第四选可折叠、不可折叠——空间小的尽量选可折叠，家里空间足够大的随便选！选是否可以与运动app
连接--运动经验不太多的尽量选附带运动app的跑步机，老司机都可以！

太原跑步机厂家康强各种价位各种品牌型号的跑步机应有尽有！比如康强，舒华，乔山，爱康等！跑步
机的价格从几千元到几万元的都有！但这并不意味着只盯着那些价格高、配置好的跑步机，而是根据自
己的具体需求和预算来选购，因为有些配置和功能你也许用不到，会造成性能浪费，花了不必要的钱。



一般来说，如果你是一个入门级的跑步选手，一台3000多元的跑步机足以应对平时的锻炼需求。如果预
算充足，并且追求生活品质，则可以不考虑这些，直接瞄准中高端品牌即可！
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