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产品名称 南阳部队用军用双杠实物图片

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 1000.00/套

规格参数

公司地址 盐山县开发区

联系电话 15076799612 15076799612

产品详情

南阳用双杠实物图片 

VICTREXSTST45GL3牌号聚合物的热变形温度高达38摄氏度，因而为工作环境温度达到3摄氏度以上的客
户提供了新的应用机会。这些优势结合在一起，为威格斯的客户在极端温度环境中的应用提供了另一种
选择，在汽车、石油与天然气、半导体或电子行业等。采用VICTREXST聚合物制成的设备或零件能够提
供更优的性能，延长使用寿命并帮助客户实现长期的成本节约。VICTREXST聚合物是一种理想的金属替
代品，适合用于多种应用领域，：密封材料、磁盘驱动器载具、连接器、密封圈、测试座、线缆以及阀
片。窗口靶尺寸；移动窗口靶，高度3.5米，宽度2.3米，窗口尺寸1.5米*1.1米，窗口距上下沿各1米，左右
各0.6米，框架采用优质方管，器材表面镶嵌丝网（也可以加工木质）。 

洞口靶尺寸；移动洞口靶，高度2.45米，宽度2.05米，洞口尺寸0.85米，框架采用优质方管，器材表面镶
嵌丝网（也可以加工木质）。 

三人协作攀蹬架尺寸；高2.8米，宽2米，厚度5公分，木板＋槽钢制作而成，可以做移动式固定式，尺寸
可定做。墙面材质才有优质防腐木板，板厚度4cm，框架采用优质钢材制作长2米，高2.8米，平台为三角
形焊接角钢支撑，平台长2米，宽0.3米。产品材质：帆布+海绵 

A、重点锻炼部位：主要是胸大肌下部，其次是肱三头肌和三角肌。 B、开始位置：双杆间距宽于肩，双
手握杠成直臂支撑、挺胸、收腹，两腿伸直并拢放松呈下垂状。C、动作过程：呼气，屈肘弯臂，身体
下降，直至两臂弯曲降低到低位置时，头部应向前引，两肘外展，使胸大肌充分拉长伸展。随即吸气，
以胸大肌突然收缩力撑两臂，使身体上升直至两臂完全伸直；当上臂超过杆水平位置时，臀部稍向后缩
，躯干呈“低头含胸”的姿势。两臂伸直时，胸大肌处于收紧状态。重复练习。D、训练要点：动作要
缓慢进行，不要借身体的振摆助力完成动作；撑起时速度要快、挺胸、抬头、收腹、不耸肩；为加大训
练强度可在腰间负重练习。 

双 杠body.clientHeight)this.width=body.clientHeight"border=>设计部门在设计过程中确定模具零件分类及物
料编号后，还要将其它相关信息保存到系统的BOM表中，主要包括：模具编号、订料日期、物料编号、
工件名称、材料、规格尺寸、计划状态等。订料日期是由设计人员根据制品生产的先后顺序来决定物料
购置的时间优先级，直接决定采购的优先级，因而是整个系统中最重要的参数之一。  
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